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REGULAMENTO B
CONCURSO “MELHORES RECEITAS DA ALIMENTACAO ESCOLAR”

DA ORGANIZACAO

1. O CONCURSO “MELHORES RECEITAS DA ALIMENTACAO ESmAR”, doravante
Concurso, é realizado e organizado pelo FUNDO NAGAO DE DESENVOLVIMENTO DA
EDUCACAO (FNDE), pessoa juridica de direito pubjicom sede em Brasilia, Distrito Federal,
Setor Bancario Sul, Quadra 2, Bloco F, Edificio FYOGCEP 70.070-929, doravante denominado
ORGANIZADOR.

2. O presente Concurso, nos termos do art. 3%ankida Lei n® 5.768/71, bem como do art. 30, do
Decreto n® 70.951/72, ndo subordina seus concesermu futuro contemplado, a qualquer
pagamento ou vinculagdo com o consumo ou fruicauedeiuer bem, direito ou servico.

2.1 Ao presente Concurso aplicar-se-ao as regrhsid® 8.666/1993.
DO CONCURSO

3. O presente Concurso consiste na eleicdo, digltgee premiacdo de receitas culinarias
elaboradas por merendeiras e merendeiros da afig@entescolar, doravante denominados
Participantes, que atuam em escolas publicas dmedlo basica em atividddascritos nos termos
deste Regulamento.

4. O objetivo do Concurso é valorizar o papel dasemdeiras e merendeiros na promocao da
alimentacdo saudavel e promover a mobilizacdo daunmade escolar para a temaética da
Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN).

5. Estardo habilitadas a participar do Concursoeeeitas elaboradas pelos Participantes residentes
no Brasil que se cadastrarem e enviarem suasagcgis termos e critérios deste Regulamento.

6. Para inscricdo das receitas, os Participarggsréio, no periodo definido no item 14.2, se
inscreverem e mandarem suas receitas peldsjig¢/melhoresreceitas.mec.goy.bbservando as
seguintes informacgdes:

(a) Acessar o sithttp://melhoresreceitas.mec.goy.br

(b) Preencher os dados iniciais de acesso: CPEig@tNEP da escola onde atua;

(c) Informar dados pessoais adicionais, 0s mofpaes quais decidiu participar do Concurso e o
porqué da escolha da receita inscrita;

(d) Preencher o formuléario da receita a ser irsarit Concurso: nome da receita, ingredientes,
medidas caseiras ou medidas oficiais, descricdnatin de preparo, tempo de preparo, rendimento
em numero de porgdes e inclusédo de fotos;

! Situagéio de funcionamento da escola em 2014, woefinformagdes registradas no questionario do €&ssolar
realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Bieag Educacionais Anisio Teixeira (Inep), por naaodentificacdo
do Cédigo Inep da institui¢do escolar, fornecidanmamento da inscrigdo.
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(e) Informar os dados (CPF, e-mail e telefone) ddatricionista Responsavel Técnico pelo
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na redmdmo.

6.1 Somente poderdo ser cadastrados CPFs de messrelmerendeiros que atuam na alimentacao
escolar de escolas publicas da educacédo basicpesabde eliminagdo do Concurso, em qualquer
fase.

6.2 Somente a confirmacédo de envio da receitatesize a inscricdo no Concurso.
6.3 As receitas deverdo caracterizar-se como @epaisalgada.

6.4 Somente serdo aceitas as receitas nas qualismestos que a compdem tenham como unidade
de peso e medida aquelas cadastradas no Anexte IRigulamento.

6.5 O Participante deveréa preencher todos os cadmpfmymulario com as informacgfes cadastrais e
da receita para que sua inscricdo seja valida.

7. Cada Participante podera enviar apenas umdaggeismo que atue em mais de uma escola.

8. Cada escola s6 podera estar vinculada a apenBarticipante, mesmo que possua mais de uma
merendeira ou merendeiro.

9. A inscricdo da receita implica ao Participantia total e inequivoca concordancia com todas as
regras contidas neste Regulamento, nada tenddamea¢ a qualquer titulo e a qualquer tempo, em
juizo ou fora dele.

10. Os Participantes do Concurso assumem desgergén 0s legitimos e exclusivos titulares
(autores) das receitas por eles inscritas, sené@spas ndo poderdo ser copias integrais (100%) de
receitas encontradas em publicacdes de gastroneroiginéria, sites da internet, cardapios de
restaurantes e estabelecimentos gastrondmicosas onkios/ ambientes publicos.

10.1. Caso uma mesma receita seja inscrita no csmpor mais de um Participante que declare ser
seu Unico e exclusivo titular dos respectivos tiseintelectuais de autor, as respectivas inssicée
serdo canceladas, em face de impossibilidade deRGADIZADOR julgar quem detém
(efetivamente) os direitos autorais da receita Bestio.

DA ESCOLHA DAS RECEITAS

11. A escolha das melhores receitas da alimengs@ar ocorrera em quatro etapas:
i) Etapa Eliminatoria;

ii) Etapa Estadual,

i) Etapa Regional,

iv) Etapa Nacional.

11.1 Todos os nutricionistas cadastrados junto B®HE- (no médulo do Plano de AcGes
Articuladas, do SIMEC, e/ou no SINUTRI), com CRNiddé nos periodos de votacao, e todos os
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presidentes dos Conselhos de Alimentacdo Escoldastados no CAE Virtual, doravante
denominados Votantes, estardo aptos a votar neisagmas fases estadual e regional.

11.2 As receitas serdo apresentadas no portal doug@m por ordem alfabética, sem identificagéo
de autoria e localizacdo do(a) Participante.

11.3 NaEtapa Eliminatéria serdo classificadas apenas as receitas cujasaBesidExecutoras
alcancarem a pontuagdo minima “6” (seis), confasmeeguintes critérios e escores:

Critério Pontuacao

i) Possuir nutricionista esponsaveTécnicc com cadastrno FNDE (médulo
PAR, do SIMEC e/ou SINUTRI), com CRN valido, atdia 25/10/2015.
i) Executar acOes de Educacdo Alimentar e Nutricior@nforme
informagbes registradas no Sistema de Gestdo dstaBde de Contd
(respostas do gestor e do Conselho de Alimentagéold& coincidentes n
guestionario), relativa ao ano de 2014.
iii) Adquirir produtos oriundos da agricultura familiaconforme
determinacdo na Lei 11.947/2009, registrada noe@mstde Gestdo de
Prestacdo de Contas, relativa ao ano de 2014:

- em percentual inferior ao minimo legal de 30% desursos

transferidos pelo PNAE;

- em percentual igual ou superior ao minimo legal3@& dos

recursos transferidos pelo PNAE.
iv) Estar adimplente junto ao FNDE, quanto ao cadastmtondo Conselh
de Alimentacao Escolar (CAE), no ambito do PNAE, atia 25/10/2015.
v) Estar adimplente junto ao FNDE, quanto a Préstate Contas de 201
no ambito do PNAE.

3 pontos

%)

1 ponto

(@)

1 ponto

2 pontos

1 ponto

1 ponto

11.4 NaEtapa Estadual cada Votante podera selecionar até 4 (quatr@jitescinscritas no seu
estado para participar da Etapa Regional. Para,tdaverd acessar o site do Concurso, inserir seus
dados, escolher as receitas e pontua-las, conftemell.5 a seguir.

11.5 A escolha das receitas devera considerargusnses critérios, pontuando-os de 1 (um) a 5
(cinco), sendo 1 (um) a menor pontuacgdo e 5 (ciacogior pontuacgao:
(i) Viabilidade no PNAE: possibilidade de replicagda receita no contexto da Alimentacéo
Escolar;
(i) Valorizagcé@o dos héabitos locais: utilizacdoalienentos regionais;
(iii) Criatividade: inovacéo e originalidade.

11.6 Para &tapa Regional serdo selecionadas as 5 (cinco) receitas mais/b&das por unidade
federativa (UF), totalizando 135 (centro e trint@reo) receitas.

11.7 Na Etapa Regional, os autores das receitasifctadas deverdo acessar novamente o site do
Concurso e inserir a descri¢cdo de uma atividadeddeacdo Alimentar e Nutricional desenvolvida
na escola, relacionada a receita classificada.
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11.7.1 O ndo cadastramento da atividade de Eduddig@entar e Nutricional nesta etapa ensejara
a eliminacédo dos Participantes.

11.8 Na Etapa Regional, os Votantes selecionara® @e2s) melhores receitas da sua regiao,
totalizando 15 receitas que irdo para a Etapa Nakiatilizando os mesmos critérios indicados no
item 11.5 acima, bem como considerando a relacdatidadade de Educacdo Alimentar e
Nutricional com a receita.

12. NaEtapa Nacional os 15 (quinze) finalistas irdo para Brasilia, @midverdo preparar suas
receitas em conformidade com o que foi cadastramaresentar um video de até 5 minutos ou um
breve relato (até 10 minutos) da atividade de EgAaahlimentar e Nutricional desenvolvida na
escola.

12.1 Durante eEtapa Nacional as despesas relativas & hospedagem, deslocalfeenen e
terrestre, se houver) e alimentacdo dos finalisem8o custeadas pelo ORGANIZADOR ou por
parceiros do Concurso.

12.1.1 O ORGANIZADOR ndo se compromete em arcar casn despesas relativas ao
deslocamento dos gestores municipais ou estadudigionistas ou eventuais acompanhantes dos
finalistas.

12.2 A apresentacao da atividade de Educacao AtamerNutricional ocorrera antes da degustacéo
da preparacéo.

12.3 As preparacdes serdo degustadas por uma Gomissgadora, formadas por 5 (cinco)
membros, que indicardo, em voto secreto, a medlumita de cada regido.

12.4 Para a eleicdo da melhor receita, serdo @masids os critérios relacionados no item 11.5 e a
relacdo entre a atividade de Educacéo Alimentauteédibnal e o objetivo do Concurso, descrito no
item 4 deste Regulamento.

12.5 A Comissao Julgadora sera formada por 1 (simdante da rede publica de educacéo basica,
maior de 12 anos; 1 (um) chef de cozinha reconbegéeda critica; 1 (um) nutricionista, 1 (um)
conselheiro de alimentac@o escolar e 1 (um) reptasie de entidades publicas parceiras do
PNAE.

12.6 Em caso de empate em qualquer etapa, os segaiitérios serdo utilizados, nesta ordem:
1) maior pontua¢éo quanto a viabilidade no PNAE;
2) maior pontuacao quanto a valorizacdo dos halmtais;
3) maior pontuacao quanto a criatividade.

12.7 Caso permaneca 0 empate, nas Etapas EstatRedienal cabera ao FNDE decidir pela
melhor receita, avaliando o seu valor nutricionhlzadas diretrizes do PNAE. Na Etapa Nacional,
havendo empate, cabera ao estudante decidir p#amneceita.
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12.8 A preparacao, a degustacao e a escolha dasremteceitas acontecera durante o dia definido
no item 14.8, em dois turnos, sendo em cada uns delkesentadas 8 (oito) e 7 (sete) preparacgdes,
respectivamente, escolhidas por sorteio prévivdghdas até 2 (dias) antes.

12.8.1 A porcéo para a degustacdo devera poseuinarimo, 50 gramas.
12.9 Cada Finalista terd 4 (quatro) horas parasaptar o relato da atividade de Educacéo
Alimentar e Nutricional e executar a receita, inuio 0 pré-preparo, o preparo e 0 Servico.

i) Para a execucao da receita, havera um auggicr cada Participante;

i) Nao sera permitido trazer alimentos pré-pregasa

12.10 Os ingredientes de cada receita serdo adiogiielo ORGANIZADOR e/ou por parceiros
institucionais do Concurso e estarao disponiveisomento do preparo.

12.11 Caso nao haja disponibilidade de um ou nmgisedientes no mercado local de Brasilia, o
ORGANIZADOR informara ao Participante, até 10 (ddi@s antes da degustacdo, que devera
providenciar o(s) mesmo(s).

12.12 Os turnos de preparacgdo previstos sdo: de 88h; e de 14h as 18h.

12.13 Os votos serdo apurados no dia seguinteust@dego e divulgados no momento da cerimdnia
de premiacao.

13. Das andlises e decisdes da Comissdo Julgadoraatera, sob nenhuma hipétese, razao ou
circunstancia, qualquer espécie de recurso.

DO CRONOGRAMA DO CONCURSO

14. ETAPAS PERIODO
14.1 | Langcamento do Concul 10/09/201¢
14.2 | Inscrigbes 11/09 a 25/10/2015
14.Z | Divulgacéo dos resultados Etap: Eliminatoéria 28/10/201¢
14.Z | Etapa Estadu 29/10a13/11/201¢
14.% | Divulgacao dosesultados da Etapa Estac 17/11/201¢
14.6 | Etapa Regional 18/11 a 03/12/2015
14.7 | Divulgagdo dosesultados da Etapa Regic 07/12/2015
8h as 2h- Elaboracéo de receitas
(Grupo 1)
. 14h as 8h — Elaboraca de 7 receitas 171122015
14.8 | Etapa Nacional
(Grupo 2)
19h- Cerimonia de Premla(;a_lg da 18/12/2015
melhores receitas (1 por regiao)
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DA PREMIACAO
15. Os Prémios serao distribuidos da seguinte forma

(i) Para todos os Participantes que foram aprovado£tapa Eliminatéria serdo distribuidos
certificados de participacéo;

(ii) Para os 135 Participantes selecionados naaEEapadual, além do certificado, cada um recebera
um kit para manipuladores de alimentos, persordgipara o Concurso;

(i) Para os 15 finalistas da Etapa Regional (2ada regido), além do certificado e do kit recebid
nas etapas anteriores, serd oferecido um cursoode fraticas e elaboracdo de receitas, com
duracgéo de 2 (dois) dias, com todas as despesas;pag

(iv) Para os 5 vencedores da Etapa Nacional (lada cegido), além dos prémios recebidos nas
etapas anteriores, sera oferecida uma viagem @&icrdo ORGANIZADOR e premiacdo de R$
5.000,00 (cinco mil reais); e

(v) Para os(as) nutricionistas e gestores dos npiosc ou estados vencedores, uma placa
comemorativa alusiva ao Concurso.

DESCRICAO DOS PREMIOS

16. Os prémios prometidos neste evento serdo eesegem nenhum O6nus aos respectivos
contemplados, em até 30 (trinta) dias apés a pgémjano endereco do domicilio indicado na
inscricao.

17. Nao serd permitido ao contemplado trocar séwmior por qualquer outro, nem mesmo por
dinheiro.

18. O prémio é pessoal e intransferivel, ndo adarsubstituicdo por qualquer outra pessoa.

18.1 O ORGANIZADOR estabelecerd o melhor period@ @arealizacdo do curso e da viagem.

Caso o Participante venha a ter algum problemaguddquer natureza, que o impeca de estar
presente, este se exime da participacdo, ndo podefiditar que seja realizado a posteriori. Nessa
hipotese, ndo serd possivel a reclamacdo de qualglenizacdo ou compensacao pela perda do
prémio.

19. O ORGANIZADOR néo assumird qualquer responisktle em decorréncia de informacgfes
incorretas, imprecisas ou incompletas prestadas Palrticipante do Concurso, que possam
acarretar em sua desclassificacdo e/ou que imjlitesib contato com o Participante. Nessas
hipoteses, o vencedor perdera o direito ao prémioepodera reclamar qualquer indenizacao e/ou
compensacao.

DAS CONDICOES GERAIS
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20. Os Participantes serdo integral e irrestritdenegsponsaveis pela veracidade das informacfes
prestadas a organizacdo do Concurso, eximindo oADREADOR ou qualquer parceiro, desde ja,
de qualquer hipétese de responsabilizacao, judiciaio.

21. Todo e qualquer material entregue pelos Ppaiites ao ORGANIZADOR devera ser
totalmente isento de qualquer restricdo relativadi@itos autorais, de imagem e conexos, tanto de
terceiros quanto de profissionais eventualmenteleitos em seu desenvolvimento.

22. No ato da adesédo ao Concurso e anuéncia senpgeRegulamento, por meio do envio de sua
inscricdo, o Participante autoriza gratuitamente, @rater exclusivo, irrevogavel, irretratavel,
definitivo e universal a divulgacdo de seu nomegagem e voz e respectivo material enviado
(receita/prato) no site do Concurso, bem como,rat@o ORGANIZADOR ou a qualquer outro
parceiro 0 uso da receita inscrita, da sua imagernze em quaisquer obras ou midias por ele
produzidas, podendo o ORGANIZADOR (ou qualquer mytarceiro) utilizar as referidas obras
livremente.

22.1 Nenhuma dessas utilizacdes previstas antexigentem limitacdo de tempo ou de nimero de
vezes, podendo ocorrer no Brasil e/ou no extesem que seja devido ao Participante qualquer
remuneracio ou compensacao.

22.2 A autorizacao ora concedida pelo Participaot® RGANIZADOR ou a qualquer parceiro nos
termos do item 10 entra em vigor no ato da insoriedassim perdurara pelos prazos de protecao
legal da obra previstos na Lei n® 9.610/98.

23. Em face do acima determinado, os Participafdesrma inequivoca, irrevogavel e irretratavel
obrigam-se a assumir o polo passivo de quaisquenddas judiciais, ou extrajudiciais, por parte
de terceiros que tenham por objeto alegadas vietagé direitos autorais, conexos ou de imagem.

24. O ORGANIZADOR, de forma soberana, detém o wireie encerrar e/ou modificar pontos
especificos do presente Concurso em caso de frdifateildade operacional ou qualquer outro
fator que possa comprometer a seguranca dos etloslgia integridade e licitude deste Concurso.

25. Tendo em vista as caracteristicas inerentemrdmente da Internet, o0 ORGANIZADOR néo
tem como garantir que 0 acesso aos seus sitesrtal Esteja livre de invasdes, interrup¢cdes ou
suspensdes, ocasionadas por casos fortuitos, ost@m externos, casos de forca maior ou por
outros casos nao inteiramente sujeitos ao seuatente eximindo de qualquer responsabilidade
proveniente de tais fatos e/ou atos.

26. Nenhuma mudanca poderd ser feita pelo ORGANIZRDpara diminuir ou excluir a
premiacdo indicada neste Regulamento; qualquer mgadaa premiacdo somente podera ser feita
para oferecer prémios similares ou melhores.

27. O Participante que descumprir qualquer pontied®egulamento ou que sua participacao
infrinja de forma direta ou indireta a legislacagente e/ou a moral e 0s bons costumes podera ter
sua inscricdo, de acordo com decisdo soberana deABIZADOR, imediatamente cancelada,
excluindo sua participagcdo no Concurso.
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28. Nao poderao participar deste Concurso os cégjuascendentes, descendentes e parentes até o
2.° grau dos colaboradores funcionarios do ORGANIZR e dos membros das comissdes
julgadoras.

29. A ocorréncia de qualquer outra hipétese deoatdato ndo previsto neste regulamento sera
decidida, de forma irrecorrivel, pelo préprio ORGEZNDOR.

Brasilia, 09 de setembro de 2015.



MINISTERIO DA EDUCACAO
FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO — FNIE
DIRETORIA DE ACOES EDUCACIONAIS - DIRAE
COORDENACAO-GERAL DO PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLR — CGPAE

ANEXO |

Medidas caseiras

Cabeca grande Folha

Cabeca média Gomo
Cabeca pequena Lata

Caixa Pacote

Caneca Pedaco grande

Colher de café

Pedaco médio

Colher de cha

Pedaco pequeno

Colher de sobremesa

Pires de café

Colher de sopa

Pires de cha

Concha grande

Pitada

Concha média

Ponta de faca

Concha pequena

Pote

Copo de requeijao

Prato de sopa

Dente grande Ramo/mago
Dente médio Saché
Dente pequeno Tablete
Escumadeira grande Tigela

Escumadeira média

Unidade grande

Escumadeira pequena

Unidade média

Fatia fina

Unidade pequena

Fatia grossa

Xicara de café

Fatia média

Xicara de cha

Unidades de Peso e
Medidas

Miligramas (mg

Gramas (¢

Quilo (ko)

Mililitro (ml)

Litro (L)




